Recomendaciones para una mejor organización.
Estimadas familias, como verán volvimos la menos por dos semanas a la modalidad virtual, les aconsejo que sigan el horario ya establecido  para la realización de las actividades correspondientes a la materia. 
SEMANA 19.04.2021
	LUNES
19.04

09:55 A 10:40
	MIERCOLES
21.04

09:20 A 10HS

	ACTIVIDAD COLGADA EN EL WORDI
	CALSES VIRTUALES POR
ZOOM








Realzar las siguientes actividades:
A. Del deporte que me gusta responder:
· Que es lo que  más me gusta del deporte.
· Que cosas podemos hacer, de ese deporte,  en nuestras casas y en el cole.
B. Mirara el video y realiza la planilla (se entrega esta segunda actividad el lunes 26.04)
https://youtu.be/mxrbGrtwI9M
	Miércoles 14/04
	Viernes 16/04
	Lunes 19/04

	Ejercicios   del 1 al 10
	Ejercicios  del 11 al 20
	Ejercicios  del 21 al 30

	
A. ¿Qué ejercicio fue más fácil? ¿Cuál el más difícil?
B. ¿tomaste agua antes y después de cada ejercicio?
C. ¿sabes porque es importante la actividad física? (Investigue)
	
D. ¿Qué ejercicio fue más fácil? ¿Cuál el más difícil?
E. ¿tomaste agua antes y después de cada ejercicio?
	
F. ¿Qué ejercicio fue más fácil? ¿Cuál el más difícil?
G. ¿tomaste agua antes y después de cada ejercicio?



SEMANA  26.04.2021
	LUNES
26.04

09:55 A 10:40
	MIERCOLES
28.04

[bookmark: _GoBack]09:20 A 10HS

	ACTIVIDAD COLGADA EN EL WORDI
	CALSES VIRTUALES POR
ZOOM








Quedando a su disposición, cualquier duda o consulta
Micguardiamicalea@gmail.com
Teléfono personal: 348 4338061. Activo hasta las 17hs			
